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فروشگاه پولک ماهی با هدف ارائه بهترین کیفیت ماهی قزل آلا و ماهی های دریایی به مشتریان خود تاسیس شده است. این 

بر شرایط نگهداری، به مشتریان خود انواع های پیشرفته پرورش ماهی و نظارت دقیق فروشگاه اینترنتی با استفاده از روش

دهد. در این مقاله، به معرفی انواع ماهی های دریایی عرضه شده در فروشگاه ماهی های دریایی با کیفیت عالی را ارائه می

پردازیمپولک ماهی با کیفیت عالی می  



 



 معرفی ماهی های دریایی عرضه شده در فروشگاه پولک ماهی 

 ماهی سرخو 

و  3شود. گوشت و امگا ترین ماهیان دریایی است که در فروشگاه پولک ماهی عرضه میماهی یکی از خوشمزهاین 

 این ماهی نسبتاً روغنی و با طعم خوبی است. ماهی سرخو دارای ویتامینDپروتئین بالایی است،

 ماهی سکن

ترین ماهیان دریایی عرضه زمحبوباین ماهی با گوشتی سفت و خوشمزه، در فروشگاه پولک ماهی به عنوان یکی ا

شودمی و پروتئین بالایی است 3ماهی سکن دارای ویتامین دی و امگا  . . 

 ماهی چنگو دم زرد و دم سیاه

ترین ماهیان دریایی عرضه این ماهی با گوشتی سفت و خوشمزه، در فروشگاه پولک ماهی به عنوان یکی از محبوب

و پروتئین بالایی است 3و امگا شود. این ماهی دارای ویتامین دی می . 

 ماهی شوریده

ترین ماهیان دریایی عرضه این ماهی با گوشتی سفت و خوشمزه، در فروشگاه پولک ماهی به عنوان یکی از محبوب :

و پروتئین بالایی است 3شود. ماهی شوریده دارای ویتامین دی و امگا می . 

 ماهی خارو

و  3شود. ماهی خارو دارای ویتامین دی و امگا فروشگاه پولک ماهی عرضه می این ماهی با گوشتی سفت و خوشمزه، در

 .پروتئین بالایی است

 ماهی شیر 

و  3شود. ماهی شیر دارای ویتامین دی و امگا این ماهی با گوشتی سفت و خوشمزه، در فروشگاه پولک ماهی عرضه می

 .پروتئین بالایی است

 ماهی قباد

و  3شود. ماهی قباد دارای ویتامین و امگا خوشمزه، در فروشگاه پولک ماهی عرضه می این ماهی با گوشتی سفت و

 .پروتئین بالایی است

 ماهی سنگسر

 3شود. ماهی سنگسر دارای ویتامین دی و امگا این ماهی با گوشتی سفت و خوشمزه، در فروشگاه پولک ماهی عرضه می

 .و پروتئین بالایی است

 ماهی زبان

شود. ماهی زبان دارای بالایی استاین ماهی با گوشتی سفت و خوشمزه، در فروشگاه پولک ماهی عرضه میپروتئین 

و پروتئین بالایی است 3ویتامین دی و امگا  . 



 مزایای مصرف ماهی های دریایی

ماهی  کند. گوشتمصرف ماهی های دریایی دارای مزایای بسیاری است که به عضویت در جبهه سلامتی افراد کمک می

موجود در گوشت ماهی به عنوان  3دارای انواع ویتامین ها، مواد معدنی و احتیاجات پروتئینی بدن است. همچنین، امگا 

یکی از مهمترین مواد مغذی برای سلامت قلب و عروق شناخته شده است. مصرف ماهی ها همچنین به کنترل قند خون، 

بهبود عملکرد مغز و حافظه، تقویت سیستم ایمنی بدن و کاهش کاهش خطر بیماری های قلبی، کاهش خطر سرطان،   

 


